




คำนำ 

รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2568
วันที่ 13 เมษายน 2568 เพื่อนำผลที่ได้จากการรายงาน ใช้เป็นข้อมูลสำหรับการพัฒนาโครงการฯ ให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากขึ้นไป ในโอกาสนี้ คณะผู้ดำเนินโครงการขอขอบคุณบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
กับการดำเนินโครงการฯทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมตามโครงารทำให้การขัดโครงการสบื
สานประเพณีสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2568 บรรลุผลวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่กำหนดไว้เป็น
อย่างด ี

 

 
งานส่งเสริมสวัสดิการและสงัคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



สรุปผลรายงานผลโครงการสืบสานประเพณีวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ 
 ประจำปี 2568 

1.ข้อมูลท่ัวไป 
 เทศบาลตำบลเกาะเต่า เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที ่อยู ่ใกล้ชิดประชาชน จึงได้ตระหนักถึง
ความสำคัญของประเพณีสงกรานต์ และมีความประสงค์ที่จะให้ทุกภาคส่วนได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณี
วัฒนธรรมอันดีของไทยไว้ให้เป็นเอกลักษณ์ของชาติ เพื่อประสานและสืบสานประเพณีของท้องถ่ิน รวมทั้งการ
ให้ความสำคัญต่อผู้สูงอายุ ซึ ่งถือเป็นปูชนียบุคคลที่สำคัญของท้องถิ ่น ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี       
ความกตัญญูรู้คุณ ให้เกิดข้ึนในหมู่คณะ ชุมชน สังคม พร้อมทั้งมุ่งเน้นการประชาสัมพันธ์ให้เห็นถึงการสืบสาน
ประเพณีอันดีงามต่อไป จึงได้จัดโครงการสืบสานประเพณีวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2568              
ในวันที่ 13 เมษายน 2567 โดยจัดให้มีกิจกรรมทำบุญตักบาตร การให้ทานการถวายเครื่องสักการะ การสรง
น้ำพระพุทธรูป การรดน้ำผู้ใหญ่หรือการรดน้ำขอพรผู้สูงอายุ โดยวัตถุประสงค์ในการจัดโครงการ สืบสาน
ประเพณีวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2565 สอดคล้องกับภารกิจของเทศบาลตำบลเกาะเต่าและ
ประชาชนคนไทยทุกคน ที่จะสืบสานและอนุรักษ์งานประเพณีของท้องถ่ินให้อยู่คู่กับลูกหลานต่อไป 

2.วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ได้เข้าร่วมทำกิจกรรมตามประเพณีสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ 
 2. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่ได้มีโอกาสทำบุญร่วมกัน สร้างความอบอุ่น เกิดความรักความ
สามัคคีในชุมชน และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้กับท้องถ่ิน 
 3. เพื่อเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวที ลูก-หลาน มารดน้ำขอพรจากบิดา มารดา ปู่ย่า ตายาย     
และผู้สูงอายุ 
 4.เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีสงกรานต์ให้คงอยู่สืบไป 

3.เป้าหมาย 
 - ผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกสภาเทศบาล พนักงานเทศบาล หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน เด็ก 
เยาวชน และประชาชนในพื้นที่ตำบลเกาะเต่า จำนวน 150  คน 
 - ผู้สูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จำนวน 60 คน 

4.ระยะเวลาดำเนินการ 
 - กำหนดการโครงการจัดงานประเพณีวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2567 
 - วันอาทิตย์ ที่  13  เมษายน  พ.ศ. 2568   

- ผู้บริหารท้องถ่ิน สมาชิกสภาเทศบาล พนักงานเทศบาล หน่วยงาน   
  ภาครัฐ ภาคเอกชน เด็ก เยาวชน และประชาชนในพื้นที่ตำบลเกาะเต่า      
  พร้อมกัน ณ  วัดเกาะเจริญสันติธรรม ตำบลเกาะเต่า อำเภอเกาะพะงัน  
  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

๐7.๐๐ – 09.00 น. - ทำบุญตักบาตร 
- พิธีทางพระพุทธศาสนา 

   - กล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย / สมาทานศีล / พระสงฆ์ให้ศีล 
๐9.00 – 11.00  น.     - พิธีเปิดโครงการฯ โดย นายยงยศยิ่ง สีหะสุทธ์ิ ปลัดอำเภอเกาพะงัน (ส่วนหนา้) 

เกาะเต่า  



                                                               -2- 
 

- กิจกรรมสรงน้ำพระพุทธรูป 
- กิจกรรมรดน้ำขอพรจากผู้สูงอายุ 

12.00 น.  - เสร็จพิธี 

5.งบประมาณ 
 งบประมาณรายจ่ายประจำป ี2568 โดยเบิกจ่ายจากแผนงานการศาสนา วัฒนธรรม และนันทนาการ  
งานศาสนาวัฒนธรรมื้องถ่ิน งบดำเนินการ หมวดค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่
ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายงบรายจ่านอื่นๆ โครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2568    
ตั้งไว้ 20๐,๐๐0 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 1.ค่าจ้างเหมาตกแต่งสถานที่ และจัดสถานที่ พร้อมจัดเก็บสถานที่ เป็นเงิน    38,000 บาท   
 2.ค่าพิธีการทางศาสนา           เป็นเงิน    4,500   บาท  
 3.ค่าป้ายไวนิล                          เป็นเงิน    1,828   บาท 
 4.ค่าน้ำดื่ม        เป็นเงิน    450      บาท 
 5.ค่าจ้างเหมารถแห่      เป็นเงิน    3,000   บาท 
             รวมเป็นเงินท้ังหมด   47,778  บาท 
6.หน่วยงานรับผิดชอบ 
 งานส่งเสริมสวัสดิการและสังคม สำนักปลัด  เทศบาลตำบลเกาะเต่า 

7.ผลท่ีได้รับ 
 ๑. เด็ก เยาวชน และประชาชน ร่วมกันสืบสานงานประเพณีสงกรานต์ เห็นความสำคัญ รักษาไว้ซึ่ง
ศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถ่ินให้คงอยู่สืบไป  
 ๒. เด็ก เยาวชน และประชาชน ได้ตระหนักถึงความสัมพันธ์อันดีในสถาบันครอบครัว และให้
ความสำคัญต่อผู้สูงอายุ ได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในวันสงกรานต์  เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ได้แก่ 
กิจกรรมทำบุญตักบาตรพระสงฆ์ ทางพระพุทธศาสนา สรงน้ำพระพุทธรูป รดน้ำขอพรจากผู้สูงอายุ การแสดง
จากชมรมผู้สูงอายุ 
 3.ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมรว่มกับเทศบาลตำบลเกาะเต่า เพื่อเสริมสรา้งความสามัคคีใน
ชุมชน 
8.ข้อเสนอแนะ 

1. อยากให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมร่วมทุกคน สร้างความสนุกสนานแก่ลูกหลาน 
2. เป็นการกระตุ้นสภาพจิตใจให้เข็มแข็ง แข่งแรงมากขึ้นมีความพร้อมที่จะแสดงออกและมีความ

รับผิดชอบมากขึ้น 
3. สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นแก่ครอบครัว เพราะทุกคนจูงลูกหลานเข้าวัด 
4. กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น ปิดตาตีปีบ  ตักน้ำใส่แก้วเรียงกัน ตีก็อปคนจน  โยนห่วง 
5. มีกิจกรรมที่สร้างความสุข และความสนุก 

 
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการจัดงานประเพณีวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2568 
ณ วัดเกาะเจริญสันตธิรรม 

วันอาทิตย์ ท่ี  13  เมษายน  พ.ศ. 2568 
 

- กิจกรรมทำบุญตักบาตร เวลา 07.00 น. มีประชาชนและผู้สูงอายุเข้าร่วม โดยมีพระสงค์     
วัดเกาะเจริญสันติธรรม จำนวน 5 รูป ร่วมกิจกรรม   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการสืบสานประเพณีวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2568 
ณ วัดเกาะเจริญสันตธิรรม  

วันอาทิตย์ ท่ี 13 เมษายน  พ.ศ. 2568   
 

- กิจกรรมพิธีทางศาสนา เวลา 08.00 – 09.00 น. มีประชาชนและผู ้สู งอายุเข้าร ่วม             
โดยมีผู้นำทางศาสนากล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล และพระสงฆ์ให้ศีล แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



ภาพกิจกรรมโครงการจัดงานประเพณีวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2568 
ณ วัดเกาะเจริญสันตธิรรม  

วันอาทิตย์ ท่ี 13 เมษายน  พ.ศ. 2568   
 

- เวลา 09.00 น. พิธีเปิดโครงการฯ โดยมีนายยงยศยิ่ง สีหะสุทธ์ ปลัดอำเภอเกาะพะงัน (ส่วน
หน้า) เกาะเต่า ประธานในพิธีเปิดโครงการจัดงานประเพณีวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2568 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการจัดงานประเพณีวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2568 
ณ วัดเกาะเจริญสันตธิรรม  

วันอาทิตย์ ท่ี 13 เมษายน  พ.ศ. 2568 
 

- เวลา 11.00 น. กิจกรรมสรงน้ำพระพุทธรูป และกิจกรรมรดน้ำขอพรจากผู้สูงอายุ โดยมี
ประชาชนและผู้สูงอายุเข้าร่วม ณ วัดเกาะเจริญสันติธรรม  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
  
 
 
 
 



































































ธรณีวิทยาพื้นฐานเกาะเต่า 

ธรณีวิทยาของพื้นที่เกาะเต่าประกอบด้วยหินแกรนิตทั้งหมด จัดอยู่ในกลุ่มหินแกรนิตแนวตอนกลาง
ของประเทศไทย หินส่วนใหญ่เป็นไบโอไทต์–มัสโคไวต์–ทัวร์มาลีนแกรนิต เนื้อดอก ซึ่งกระจายตัวพบในพื้นที่
เกาะสมุย เกาะพงัน และเกาะเต่า อายุของหินแกรนิตบริเวณเกาะเต่าสามารถเทียบเคียงได้จากผลการศึกษา
อายุหินแกรนิตที่เกาะสมุยโดยใช้วิธีทางกัมมันตรังสี ซึ่งให้ค่าอายุประมาณ 200 ล้านปี 

ลักษณะธรณีสัณฐานหรือรูปร่างของโขดหินบนเกาะเต่าเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบรอยแตกที่
พัฒนาในเนื้อหิน อันเป็นผลมาจากแรงเคลื่อนตัวของแผ่นเปลือกโลก ประกอบกับกระบวนการผุพังทั้งทาง
กายภาพและเคมี ได้แก่ การคลายแรงดันจากการถูกเปิดเผยที่ผิวโลก การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและ
ความชื้น รวมถึงการขยายตัวของลิ่มเกลือในรอยแตก กระบวนการเหล่านี้เมื่อเกิดร่วมกันอย่างต่อเนื่องทำให้
โขดหินแกรนิตบนเกาะเต่ามีรูปร่างโดดเด่นและแปลกตาเฉพาะตัว  กระบวนการผุพังของหินแกรนิตยังเป็น
แหล่งกำเนิดของตะกอนทรายละเอียดจำนวนมาก ซึ่งถูกพัดพาและสะสมตัวตามแนวชายฝั่ง ก่อเกิดชายหาด  
ที่มีชื่อเสียงและสวยงามระดับโลก เช่น หาดทรายรี  

นอกจากนี้ ตะกอนที่สะสมตัวจากการไหลเวียนของกระแสน้ำรอบเกาะยังมีบทบาทสำคัญต่อการ 
ก่อตัวของ “สันดอนเชื่อมเกาะ” (tombolo) บริเวณเกาะนางยวน กลุ่มสันดอนเชื่อมกลุ่มเกาะนางยวนนี้  
เกิดจากกระแสน้ำทะเลพัดพาเอาตะกอนทรายมาสะสมตัวหลังแนวคลื่นรอบๆเกาะ จนกระท่ังเชื่อมต่อหมู่เกาะ
นางยวนทั้ง 3 เกาะเข้าด้วยกันเป็นสันดอนรูปโค้งที่สวยงาม เป็นเอกลักษณ์ทางธรณีสัณฐานที่สำคัญและเพ่ิม
คุณค่าทางธรณีวิทยาให้แก่พ้ืนที่เกาะเต่าอย่างยิ่ง 

 
ภาพแสดงลักษณะรอยแตกที่ตัดเข้าไปในเนื้อหินแกรนิต และสันดอนเชื่อมเกาะบริเวณเกาะนางยวน 
ขอบคุณภาพจาก: https://www.freepik.com/free-photo/aerial-view-koh-nangyuan-island-surat-thani-
thailand_13573539.htm?log-in=google 
 

สถาพร มิตรมาก 
นักธรณีวิทยาชำนาญการ 



¯
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Phone

1 Big Blue Diving +66-77-456 415

2 Phoenix Divers Koh Tao +66-77-456033

3 New Way Diving +66-77-456527

4 Dive Point +66-77-456 231

5 Carabao Diving Center +66-077-456 635

6 Koh Tao Divers +66-86-0699244

7 New Heaven Diving School +66-077-457 045

8 Dive Wishes & More Koh Tao +66-92594-7517

9 Ihasia Diving Kohtao +66-8579-09811

10 Goodtime Adventures +66-0872-837530

11 PURA VIDA KOH TAO +66-077-457041

12 French Kiss Divers +66-077-456725

13 Rainbow Fish Divers +66-895-217738

14 AquaTao +66-9-30318828

15 Mojo Divers Koh Tao +66-77-456710

16 Koh Tao Scuba Club +66-77-457074

17 Big Blue Diving Chaba +66-77-456179

18 Dpm Diving +66-(0)077-456202

19 Calypso - Tanote Bay Diving +66-098-6985605

20 The Divers Boat +66-0-828149282

21 HOBO-YA KOH TAO +66-076-280282

22 Taco Divers +66-77-456988

23 Scubadoo +66-+66-0966940171

24 Koh Tao Swim +66-87-8897772

25 Finsanity +66-77-456152

26 Nitro Dive Center +66-61-4817533

27 Team Banzai Koh Tao +66-87-8933871

List of KohTao DiveShop December 2025
Name



List of KohTao DiveShop December 2025
28 Jamahkiri Diving Club +66-77-456400

29 Enterprise Scuba Diving +66-94-6589876

30 Go Diving +66-98-6711670

31 Abyssal Deep Dive +66-95-8827997

32 Chalok Reef Divers +66-95-7262429

33 DV Dive +66-64-9190536

34 Hang Loose Divers +66-97-1543171

35 Echo Divers +66-81-6641105

36 Crystal Dive +66-77-456107

37 Seashell Divers +66-63-5355586

38 Helldiver +66-61-4874376

39 The Coral Tribe +66-92-78723409

40 Koh Tao Diving Academy +66-84-2856721

41 Do Waan Diving +66-91-7809828

42 Deep Blue Divers Koh Tao +66--840927573

43 Deep Dive Center +66 61 178 0298

44 The Tarna Dive Resort +66 82 679 2382

45 Ocean Sound Dive + Yoga +66 82 413 9451

46 Black Turtle Dive +66 89 062 6563

47 Assava Dive Resort +66 89 062 6563

48 Simple Life Divers +66 77 456 329

49 Davy Jones Locker +66 98 223 2175

50 Master Divers +66 92 618 5637

51 Ban's Diving Resort +66 77 456 466

52 Buddha View Dive Centre +66 83 614 0040

53 Coral Grand Divers +66 81 124 9378

54 Big Bubble +66 77 456 669

55 Scuba Birds Co, Ltd +66 81 416 0075

tel:+66 61 178 0298


List of KohTao DiveShop December 2025
56 Duck n Dive Koh Tao +66 63 385 4626

57 CV Divers +66 80 038 0562

58 Turtle Divers Koh Tao +66 84 198 8476

59 Aphrodive Koh Tao +66 84 183 0531

60 Diverholics just add water

61 Black Crab Diving +66 88 443 2541

62 Sea Krait Divers

63 Kaizen Freediving

64 The Dearly Dive +66 77 332 494

65 Scuba Shack Co Ltd +66 84 344 7846

66 Pimp My Dive +66 65 431 9356

67 Siam Scuba Dive Center +66 62 018 3221

68 Sairee Cottage Diving +66 77 456 374

69 Asia Divers +66 77 456 227

70 Nava Scuba Diving +66 61 418 4511

71 Fifty Six +66 92 780 0730

72 Isla Tortuga Divers +66 63 039 3082



































































ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ประจ าปี 2565  

เทศบาลต าบลเกาะเต่า                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

ล ำดับ ชื่อ-สกุล ภูมิปัญญำท้องถิ่น ที่อยู่ หมำยเหตุ 
1 นำยเจริญ สุขผล   กำรท ำซัง้ปลำ เพ่ือทีอ่ยู่อำศัยและเป็นแหล่ง

อนุรักษ์พันธ์สัตว์น้ ำ 
 ม.3 ต ำบลเกำะเต่ำ อ ำเภอเกำะพะงัน จังหวัด
สุรำษฎร์ธำนี 84360 

 

2 นำงสำวกฤษณำ หลวงสมบัติ กำรแปรรูปอำหำรทะเล (ปลำอินทรีย์เค็ม) 
 

ม.3 ต ำบลเกำะเต่ำ อ ำเภอเกำะพะงัน จังหวัด 
สุรำษฎร์ธำนี 84360 

 

3 นำงสำวสุดใจ บุญสุข กำรท ำผ้ำมัดยอม จำกกรำบมะพร้ำว 
 

ม.1 ต ำบลเกำะเต่ำ อ ำเภอเกำะพะงัน จังหวัด 
สุรำษฎร์ธำนี 84360 

 

4 นำงสำว โสภี พุนสด ี กำรพิมพ์ลำยเสื้อจำกใบไม้ (ECO PRININS) 
 

ม.2 ต ำบลเกำะเต่ำ อ ำเภอเกำะพะงัน จังหวัด 
สุรำษฎร์ธำนี 84360 

 

5 กัญชำสมุนไพร 
 

กัญชำสมุนไพร 
 

ม.3 ต ำบลเกำะเต่ำ อ ำเภอเกำะพะงัน จังหวัด 
สุรำษฎร์ธำนี 84360 

 

 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การท าซั่งปลา 

 "ซั้ง หรือ บ้ำนปลำ" ชำวประมงสร้ำงขึ้นเพ่ือให้เป็นแหล่งที่อยู่อำศัยและอนุบำลสัตว์น้ ำในท้อง
ทะเล นิยมใช้วัสดุที่ลอยน้ ำได้มำท ำเป็นโครงสร้ำง เช่น ไม้ไผ่ โดยน ำมำผูกติด กับทำงมะพร้ำว หรือเชือก 
ด้ำนล่ำงมีวัสดุถ่วงน้ ำหนักอำจใช้เป็นก้อนซีเมนต์ หรือถุงทรำย ซั้งที่ทิ้งแล้วจะมีอำยุอยู่รำว 1-2 ปี เพรำะวัสดุ
เกิดกำรย่อยสลำยไปกำรหำวัสดุมำท ำซั้งส่วนใหญ่มักใช้วัสดุที่หำได้ง่ำยในท้องถิ่นนั้น ๆ หำกเป็นวัสดุที่สำมำรถ
ย่อยสลำยได้ตำมธรรมชำติก็จะเป็นกำรไม่เพ่ิมภำระให้กับระบบนิเวศ ส ำหรับกำรท ำซั้งของกลุ่มประมงพ้ืนบ้ำน
ปำกน้ ำปรำณนั้น เลือกใช้ “เชือกปอมะนิลำ” หรือเรียกอีกอย่ำงว่ำเชือกป่ำน ท ำจำกเส้นใยธรรมชำติย่อยสลำย
ง่ำย ไม่มีสำร “ไมโครพลำสติก” ไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและ สิ่งแวดล้อม เมื่อทิ้งซั้งไว้ระยะเวลำหนึ่งจะ
เกิดสิ่งมีชีวิตขนำดเล็ก ที่เรียกว่ำ “แพลงก์ตอน” จำกนั้นจะเริ่มมีสัตว์น้ ำขนำดเล็ก เข้ำมำอยู่อำศัย หำอำหำร
และสืบพันธุ์ โดยกินแพลงก์ตอนเหล่ำนี้เป็นอำหำร จนสิ่งมีชีวิตมีจ ำนวนเพ่ิมมำกขึ้น ส่งผลให้สัตว์น้ ำใหญ่เริ่ม
เข้ำมำเกิดเป็นระบบนิเวศใต้น้ ำที่สมบูรณ์ได้อีกแห่งหนึ่ งโครงกำร Goal Together โดยมูลนิธิสุทธิรัตน์ฯ มี
แนวคิดในกำรอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยำกรทำงทะเลควบคู่ไปกับกำรส่งเสริมศักยภำพชุมชนประมงชำยฝั่ง ร่วมกับ
กลุ่มประมงพ้ืนบ้ำนปำกน้ ำปรำณ ในกำรจัดท ำโครงกำรต่ำงๆ ให้เกิดนวัตกรรมทำงสังคมรูปแบบใหม่ ไม่ว่ำจะ
เป็นเรื่องกำรอนุรักษ์ทรัพยำกร กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีควำมรับผิดชอบ และกำรสร้ำงระบบเศรษฐกิจที่ดีให้
ชุมชนมีรำยได้หมุนเวียน หำกชุมชนอยู่ได้จะส่งผลให้เกิดกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืนด้วยเช่นกัน 

โดยมีนำยเจริญ สุขผล  เป็นผู้ริเริ่มกำรท ำภูมิปัญญำ กำรท ำซั่งปลำ เพ่ือเป็นที่อยู่อำศัยของสัตว์
ทะเล ซึ่งมำสมำชิกกำรท ำซั่งปลำ จ ำนวน 30 คน และมีกำรออกท ำซั่งปลำทุกๆ 1-2 ปี 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การแปรรูปอาหารทะเล (ปลาอินทรีย์เค็ม) 

ปลำเค็ม” เป็นผลิตภัณฑ์ซึ่งเกิดจำกภูมิปัญญำกำรแปรรูปสืบทอดมำจำกรุ่นสู่รุ่น ด้วยลักษณะ
ของพ้ืนที่อ ำเภอสิเกำ ที่มีอำณำเขตติดกับชำยฝั่งทะเลอันดำมัน ประชำชนบำงส่วนจึงประกอบอำชีพประมง ซึ่ง
กำรออกหำปลำของชำวประมงในแต่ละครั้งจะได้ปลำจ ำนวนมำก โดยปลำบำงส่วนจะส่งจ ำหน่ำยไปยังแพปลำ
ของชุมชน แล้วจะมีพ่อค้ำคนกลำงมำรับซื้อไปจ ำหน่ำยต่อ ส่วนปลำที่รำคำไม่ค่อยดี ชำวบ้ำนจะน ำมำแปรรูป
เป็นปลำเค็มเพ่ือยืดอำยุกำรเก็บรักษำ ส ำหรับไว้บริโภคในครัวเรือนและจ ำหน่ำยสร้ำงรำยได้ เช่นเดียวกับ คุณ
กฤษณำ หลวงสมบัติ ผู้ริเริ่มกำรท ำกำรแปรรูปอำหำรทะเล (ปลำอินทรีย์เค็ม) ซึ่งยึดอำชีพกำรแปรรูปปลำเค็ม
กำงมุ้งจ ำหน่ำยสร้ำงรำยได้จนเป็นที่รู้จักและเป็นสินค้ำเด่นต ำบลเกำะเต่ำ คุณกฤษณำ หลวงสมบัติ เล่ำย้อนให้
ฟังว่ำ เดิมตนเองนั้นยึดอำชีพแม่ค้ำขำยอำหำรทะเลอยู่ในต ำบลเกำะเต่ำ โดยรับซื้อมำจำกชำวประมงในชุมชน 
ซึ่งเป็นอำหำรทะเลสด จึงมีแนวคิดจะเพ่ิมสินค้ำจ ำหน่ำยในร้ำนของตนเองจำกวัตถุดิบที่มี และบวกกับควำมรู้
ภูมิปัญญำในด้ำนของกำรท ำปลำเค็ม  

จึงรวมกลุ่มกับสมำชิกเริ่มทดลองแปรรูปเป็นปลำแดดเดียว ปลำเค็ม และกุ้งแห้ง แต่เป็นวิธีกำร
ผลิตแบบเดิมๆ โดยกำรตำกแดดในที่โล่งแจ้ง ซึ่งมีปัญหำแมลงวันมำตอมและฝุ่น ท ำให้ไม่สะอำด ไม่ปลอดภัย 
อีกท้ังไม่สำมำรถเก็บรักษำไว้ได้นำน จึงเกิดแนวคิดปรับปรุงกำรผลิตแบบเดิมแล้วน ำนวัตกรรมเข้ำมำใช้เกิดเป็น 
“ปลำเค็มกำงมุ้ง” ที่มีควำมสะอำดและปลอดภัยต่อผู้บริโภค โดยเริ่มท ำมำตั้งแต่ปี 2542 ทดลองท ำจำกปลำ
ตัวเล็กๆ ก่อน เช่น ปลำตำโต ปลำไส้ตัน ปลำจวด แล้วพัฒนำน ำปลำขนำดใหญ่มำแปรรูปเป็นปลำเค็มและปลำ
แดดเดียวเพ่ิมเตมิ 

ส ำหรับกำรแปรรูปปลำเค็มกำงมุ้งที่ผ่ำนมำของกลุ่มได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนของภำครัฐ
มำโดยตลอด เช่น พัฒนำชุมชน สำธำรณสุข พำณิชย์ และอุตสำหกรรม โดยส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอสิเกำได้เข้ำ
มำส่งเสริมและแนะน ำกำรจดทะเบียนวิสำหกิจชุมชนชนในนำม “วิสำหกิจชุมชนอำหำรทะเลแปรรูปปลำเค็ม
กำงมุ้งต ำบลเกำะเต่ำ” ปัจจุบันมีสมำชิกจ ำนวน 9  คน โดยมีคุณกฤษณำ หลวงสมบัติ เป็นประธำนกลุ่ม  

 

 

 

 

  

 

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การท าผ้ามัดยอม จากกราบมะพร้าว 

“ผ้ำมัดย้อม” เป็นภูมิปัญญำโบรำณที่สืบสำนต่อกันมำจำกบรรพบุรุษ สร้ำงสรรค์ท ำให้ผ้ำมัดย้อม
นั้นมีควำมสวยงำมมีเอกลักษณ์ของแต่ละพ้ืนถิ่น อย่ำง “ผ้ำมัดย้อมจำกเปลือกมะพร้ำว” ของ สวนมะพร้ำวที่
อยู่ในพ้ืนที่ ต.เกำะเต่ำ อ.เกำะพะงัน จ.สุรำษฎร์ธำนี เป็นกำรน ำเปลือกมะพร้ำววัสดุที่มีอยู่มำกในชุมชนมำต่อ
ยอดเพ่ิมมูลค่ำให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นกำรน ำเปลือกมะพร้ำวมำหมักท ำน ้ำหมักเป็นสีย้อมผ้ำ ซึ่ งผลิตภัณฑ์
ผ้ำมัดย้อมจำกเปลือกมะพร้ำวกลำยเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีอัตลักษณ์ได้รับควำมนิยมจำกนักท่องเที่ยวเป็นอย่ำงดี...  

น.ส.สุดใจ บุญสุข เจ้ำของสวนมะพร้ำว ฟ้ำใสไอโกะ ที่อยู่ในพื้นที่ ต.ตะเคียนเตี้ย อ.บำงละมุง จ.
ชลบุรี ผู้ที่สร้ำงสรรค์ท ำผ้ำมัดย้อมจำกเปลือกมะพร้ำว เล่ำว่ำ...พ่อแม่มีอำชีพเกษตรกรท ำสวนมะพร้ำวมำนำน
ที่ผ่ำนมำก็มีรำยได้จำกกำรขำยมะพร้ำวเป็นหลัก ส่วนตัวเองนั้นตอนแรกก็ไม่ได้สนใจที่จะท ำสวนมะพร้ำว พอ
โตขึ้นก็ไม่ได้ช่วยพ่อแม่ดูแลสวนมะพร้ำว กับไปท ำงำนเป็นสำวโรงงำน จนหลังจำกที่กลับมำเห็นว่ำพ่อแม่เริ่มมี
อำยุมำกขึ้น และเห็นว่ำเขำใช้กำรฉีดพ่นยำก็เลยเป็นห่วงกลัวเป็นอันตรำยต่อร่ำงกำย จึงตัดสินใจกลับมำอยู่
บ้ำนช่วยพ่อแม่ดูแลสวนมะพร้ำว โดยเข้ำมำปรับปรุงท ำสวนมะพร้ำวเป็นแบบอินทรีย์ จึงเริ่มท ำสวนมะพร้ำว
มำจนถึงทุกวันนี้ 

โดย น.ส.สุดใจ บุญสุข เป็นผู้ริเริ่มกำรท ำภูมิปัญญำ กำรท ำผ้ำมัดยอม จำกกรำบมะพร้ำว        
เพ่ือเป็นรำยได้ของชุมชน และเป็นสินค้ำที่สมำรถจ ำได้ๆได้กับทุกเพศทุกวัย ได้รับควำมนิยมจำกนักท่องเที่ยว
จ ำนวนมำก 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การพิมพ์ลายเสื้อจากใบไม้ (ECO PRININS) 

นำงสำว โสภี พุนสดี ผู้ริเริ่มท ำผ้ำมัดย้อม ซึ่งผ้ำมัดข้อมเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของชนชำติ
และได้มีกำรพัฒนำเรื่อยมำจนมีควำมส ำคัญใน อุตสำหกรรมสิ่งทอระดับประเทศเนื่องจำกผ้ำมัดข้อมเป็นสินค้ำ
ที่มีศักยภำพที่จะน ำมำพัฒนำเพ่ือส่งออก ทั้งภำครัฐและเอกชนจึงเริ่มที่จะให้ควำมสนใจที่จะศึกษำหำแนวทำง
ในกำรพัฒนำผ้ำมัดข้อมให้ได้ตำมควำมต้องกำรของตลำด ทั้งภำยในและนอกประเทศ ทั้งนี้ ผ้ำมัดข้อมเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์เฉพำะตัวเนื่องจำกกำรท ำผ้ำมัดข้อมจะเกิดจำกวิธีกำรขั้นตอน และสีของกำรย้อม ท ำ
ให้เกิดลวดลำย รูปแบบ ที่แตกต่ำงกันออกไป ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์ผ้ำมัดข้อมจำกสีธรรมชำติเป็นภูมิปัญญำท้องถิ่น ที่
ด ำรงเอกลักษณ์ในรูปแบบและสีสัน คือเส้นใยฝ้ำฝ้ำยที่เป็นวัสดุจำกธรรมชำติ รูปแบบ กระบวนกำรและ
ลวดลำยล้วนมำจำกสีของธรรมชำติ ลวดเป็นเอกลักษณ์ของผ้ำมัดข้อมที่ได้ถ่ำยทอดมำจำกรุ่นสู่รุ่น แต่สิ่งที่เป็น
เอกลักษณ์ของควำมง่ำยนี้อำจจะยังไม่ถูกใจคนไทยหรือท ำให้คนไทยเกิดควำมภำคภูมิใจ แต่กลับไปถูกใจ
ชำวต่ำงชำติมำกกว่ำ กำรถ่ำยทอดด้ำนควำมรู้สึก ควำมภำคภูมิใจหรือรสนิยมเพ่ือสำนต่อจำกคนรุ่นหลังจึงเป็น
เรื่องยำกในปัจจุบันและประกอบกับกำรได้รับอำรำยธรรมที่หลำกหลำย กระแสโลกำภิวัตน์ ท ำให้ผู้คนหลงลืม
ภูมิปัญญำท้องถิ่นที่มีค่ำ โดยเฉพำะผ้ำมัดข้อมจำกสีธรรมชำติก็อำจจะเลือนหำยไปในที่สุด นอกจำกนี้
กระบวนกำรผลิตผ้ำมัดย้อมจำกสีธรรมชำตินั้น จะต้องออกแบบลวดลำยผ้ำมัดข้อมให้มีคุณสมบัติเหมือนผ้ำ
สังเครำะห์ รวมทั้งเฉดสีที่ต่ำงจำกธรรมชำติแต่ยังคงได้เอกลักษณ์ของควำมเป็นธรรมชำติ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งใน
เรื่องควำมคงทนของสีแต่ละชนิด นอกจำกนี้ผ้ำที่ยอมสีจำกธรรมชำติที่เกิดกำรตกสีกลับพบว่ำมีควำมสวยงำม
เพ่ิมขึ้นหรือมีลวดลำยที่เป็นเอกลักษณ์ ผู้คนสมัยก่อนกำรย้อมเสร็จพอตัดเป็นเสื้อแล้วน ำไปแช่น้ ำจำกนั้นใช้ไม้
ทุบจนนุ่มฟูเป็นใยนวลยิ่งเก่ำยิ่งสวย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกำรใช้งำนของแต่ละคนจะสลับสีอ่อนสีแกไว้ตรงไหน ควำม
สวยงำมมีเสน่ห์ของผ้ำมัดข้อมสีธรรมชำติอยู่ที่แต่ละขึ้นจะไม่ซ้ ำกันเพรำะมีชิ้นเดียวในโลก แต่ละสีที่ได้เกิดจำก
ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำน และคุณประโยชน์ชองพืชพรรณท่ีอยู่รอบตัว อำจจะใช้ตันไม้หำยำกบ้ำงหรือก็หมดไปแล้ว สี
ธรรมชำติบำงสีไม่เพียงแต่ให้ควำมสวยงำมเท่ำนั้นแต่ยังช่วยรักษำคุณภำพของเส้นใยอีกด้วย สีที่ได้จำกกำรย้อม
ผ้ำ จะได้จำกสีของพืชชนิดต่ำง ๆ เช่น อัญชัน ใบเตย ทับทิม แต่บำงครั้งสีที่ได้อำจจะไม่ใช่พืชพรรณ อำจมำ
จำก ผลไม้ท่ีมีสี เช่น แก้วมังกรมะละกอ ส้ม เป็นต้น 

 

 

 

 

 

  

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

กัญชาสมุนไพร 

กัญชำเป็นพืชประเภทป่ำนและปอ ซึ่งมีเส้นใยเหนียวมำก ในอดีตจึงนิยมใช้ในกำรท ำประโยชน์
ด้ำนกำรท ำเป็นเชือกรัดต่ำง ๆ เช่น เชือกในกำรเดินเรื่องทอเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ต่ำง ๆ รวมไปถึง ถูกน ำไป
ผสมกับอำหำรเพื่อช่วยกระตุ้นให้เจริญอำหำร 

นอกจำกนี้ในปัจจุบันมีกำรศึกษำวิจัยว่ำ เส้นใยจำกกัญชำร้อยละ 80 เป็นเซลลูโลสซึ่งย่อยสลำย
ได้ง่ำย ไม่เกิดพิษภัย ล ำต้นสำมำรถใช้ท ำกระดำษสังเครำะห์ได้ดีกว่ำกระดำษที่ท ำจำกไม้ยืนต้นจึงสำมำรถ
น ำมำใช้ท ำกระดำษแทนต้นไม้ได้เพรำะ กัญชำเป็นพืชที่มีวงชีวิตเพียง 120 วัน สำมำรถที่จะปลูกได้ 10 ตัน
ต่อพ้ืนที่ 1 เอเคอร์ (1 เอเคอร์ = 2 ไร่) ภำยในเวลำ 4 เดือน ปลูกได้เร็วกว่ำฝ้ำย 4 เท่ำ ได้น้ ำหนักมำกกว่ำ
ฝ้ำย 3 เท่ำ สหรัฐอเมริกำพบว่ำกัญชำสำมำรถปลูกและน ำมำท ำกระดำษได้มำกเป็น 4 เท่ำของกำรท ำไม้ยืน
ต้นนอกจำกนี้กำรท ำกระดำษจำกต้นกัญชำไม่ต้องใช้คลอรีนเหมือนกำรท ำจำกไม้  ซึ่งท ำให้เกิดสำรไดออกซิน 
นอกจำกนั้นเส้นใยของต้นกัญชำใช้ท ำกระดำษได้ดีกว่ำไม้มำก   

ส่วนในด้ำนสรรพคุณทำงยำนั้น สรรพคุณทำงกำรแพทย์แผนโบรำณระบุว่ำ ช่อดอกตัวเมีย บ ำรุง
ประสำท แก้ปวดประสำท ท ำให้เคลิ้มฝันเมล็ด ชูก ำลัง เจริญอำหำร ท ำให้ประจ ำเดือนมำตำมปกติ แต่หำกกิน
มำก อำจท ำให้เกิดอำกำรหวำดกลัวหมดสติทั้งต้น บ ำรุงประสำท เจริญอำหำร ท ำให้ประจ ำเดือนมำ
ตำมปกติ       

ในต ำรำแพทย์ศำสตร์สงเครำะห์ มีต ำรับยำไทยที่เข้ำกัญชำ จ ำนวน 11 ต ำรับ มำจำกพระคัมภีร์
ต่ำง ๆ ตัวอย่ำงเช่น พระคัมภีร์ปฐมจินดำร์ พระคัมภีร์สรรพคุณ (แลมหำพิกัด)  

 ในต ำรำพระโอสถพระนำรำยณ์ มีต ำรับยำไทยที่เข้ำกัญชำ จ ำนวน 3 ต ำรับ โดยพบต ำรับยำที่
เข้ำกัญชำโดยมีกัญชำเป็นส่วนประกอบหลัก จ ำนวน 2 ต ำรับ ได้แก่ ต ำรับยำที่ชื่อว่ำ ยำทิพกำศ ซึ่งมี
ส่วนประกอบหลักเป็นใบกัญชำถึง 16 ส่วน และต ำรับยำศุขไสยำศน์ มีส่วนประกอบหลักเป็นใบกัญชำถึง 12 
ส่วน  

ส่วนทำงกำรแพทย์แผนปัจจุบันได้มีผลกำรศึกษำวิจัยหลำยชิ้น ระบุว่ำ  ผลกำรศึกษำในระดับพรี
คลินิก พบว่ำสำรกลุ่ม cannabinoids มีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำหลำยด้ำน ฤทธิ์ที่ส ำคัญได้แก่ต้ำนมะเร็ง ต้ำนกำร
อำเจียน กระตุ้นควำมอยำกอำหำร แก้ปวด ก ำจัดควำมกระวนกระวำยและท ำให้นอนหลับ ส่วนงำนวิจัยทำง
คลินิกที่เกี่ยวกับกัญชำและสำรกลุ่ม cannabinoids มีรำยงำนว่ำ THC มีฤทธิ์ต้ำนมะเร็งสมองที่เรียกว่ำ 
Glioblastoma ก ำ ร ใ ห้  CBD ส ำ ม ำ ร ถ ล ด ก ำ ร ก ลั บ ม ำ เ ป็ น ม ะ เ ร็ ง ช นิ ด นี้ ไ ด้  ร ว ม ไ ป ถึ ง   
โรคพำร์กินสัน จำกงำนวิจัยพบว่ำ สำรสกัดจำกกัญชำ ที่ เรียกว่ำ Cannabidiol (CBD) หรือกำรใช้ยำ 
Nabilone ช่วยให้ผู้ป่วย มีอำกำรเจ็บปวดน้อยลง อำกำรสั่งลดลง และขยับตัวได้ดีขึ้น    

 โรคลมชัก กำรใช้สำรสกัดน้ ำมันกัญชำ (Cannabis Extracts) หรือ กำรใช้สำรสกัดจำกกัญชำที่
เรียกว่ำ Cannabidiol (CBD) ช่วยให้ผู้ป่วย มีอำกำรชักลดลงมำกกว่ำ 50 เปอร์เซ็นต์และมีควำมถึงเครียด
ลดลง  งำนวิจัยยังพบว่ำ ผู้ป่วยมีควำมทรงจ ำที่ดีขึ้น มีสมำธิและจดจ่อกับสิ่งต่ำง ๆ ได้ดีขึ้น สมองมีกำรพัฒนำ
มำกขึ้น สำมำรถสื่อสำรกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น และนำนหลับได้ง่ำยขึ้น งำนวิจัยยังพบอีกว่ำ กำรใช้สำรสกัดน้ ำมัน
กัญชำ ไม่มีผลข้ำงเคียงอ่ืน ๆ กับผู้ป่วยโรคลมชัก  

https://www.disthai.com/16963756/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2


โรคมะเร็ง  จำกกำรศึกษำวิจัยได้ชี้ให้เห็นว่ำ ผู้ป่วยที่เป็นโรคมะเร็งและได้รับผลข้ำงเคียง จำกท ำ
เคมีบ ำบัดสำรสกัดจำกกัญชำ สำมำรถช่วยให้ผู้ป่วยมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น ลดอำกำรปวดและเพ่ิมควำมอยำก
อำหำร และเพ่ิมน้ ำหนักตัวให้ผู้ป่วย และท ำให้ผู้ป่วยนอนหลับได้ง่ำยขึ้น  แม้ในขณะนี้จะไม่มีกำรทดลองแบบ
ควบคุมทำงมในมนุษย์ แต่ผลกำรวิจัยในสัตว์ทดลองก็แสดงให้เห็นว่ำ สำรสกัดจำกกัญชำมีฤทธิ์ ยับยั้ง และ
ท ำลำยเซลล์มะเร็งได้ อีกทั้งยังมีกำรศึกษำวิจัยแบบเปิด ที่สอบถำมจำกกลุ่มผู้ป่วยที่เป็นมะเร็ง และได้ผลวิจัย
ว่ำสำรสกัดกัญชำ มีประสิทธิภำพอย่ำงมำกในผู้ป่วยบำงกลุ่ม    

โรคอัลไซเมอร์  จำกงำนวิจัยพบว่ำกำรใช้สำรสกัดน้ ำมันกัญชำ (Cannabis Extracts) หรือกำรใช้
ยำ Nabilone ช่วยให้มีอำกำรต่ำง ๆ เหล่ำนี้ลดลง เช่น อำกำรหลงผิด อำกำรเฉยเมยไม่สนใจสิ่งรอบข้ำง ทั้งนี้
ผู้ป่วยยังสำมำรถรับประทำนอำหำรได้ดีขึ้น โกรฑหงุดหงิดง่ำยน้อยลงอีกทั้งยัง ท ำให้ผู้ดูแลมีสุขภำพจิตที่ดีขึ้น
ด้วย  

 ระงับอำกำรปวด  จำกงำนวิจัยพบว่ำ ระดับควำมเข้มข้นของสำร tetrahydrocannabinol 
(THC) มีผลอย่ำงมีนัยส ำคัญ กับกำรระงับอำกำรปวด ไม่มีจะเป็นกำรปวดจำกกำรบำดเจ็บ ที่กระดูกสันหลัง
หรืออำกำรปวดที่เป็นผลข้ำงเคียงจำกโรคอ่ืน ๆ เช่น โรคมะเร็ง  โรคพำร์กินสัน และโรคปลอกประสำท
อักเสบ   จำกกำรศึกษำ ที่กลุ่มเปรียบเทียบได้รับสำรเลียบแบบไม่ออกฤทธิ์ (double – blind placebo – 
controlled) พบว่ำผู้ที่ได้รับสำรสกัดจำกกัญชำ มีอำกำรเจ็บปวดลดลงอย่ำงชัดเจน  

โดยนำยอร่ำม ลิ้มสกุล เป็นผู้ริเริ่มและมีแนวคิดที่จะท ำเป็นภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนเพ่ือไว่รักษำโรค
และใช้ในกำรสกัดท ำเป็นน้ ำมันกัญชำเพื่อไว้ใช้เพื่อสุขภำพ 

 

 

 

 
 
 
 
  



 


