
5.3 การส่งเสริมสินค้าและบริการท้องถิ่น 
 

 เกาะเต่าเป็นเกาะเล็ก ๆ ตั้งอยู่กลางอา่วไทย ชาวเกาะเต่าจึงให้ความสำคัญในการส่งเสริมสินคา้และ
บริการท้องถิ่นโดยมหีัวใจสำคัญในคือ การทำให ้ “ของดีประจำถิ่น” กลายเป็นจุดขาย เพื่อกระจายรายได้โดยตรง
สูชุ่มชนตามบริบทของพืน้ที่ ส่งเสริม/สนับสนุนให้ผู้ประกอบการดำเนินการอย่างยั่งยืน ดังนี ้
 5.3.1 การส่งเสรมิผลิตภัณฑ์และบริการท้องถิน่ (Local Empowerment)   

• สร้างเรื่องราว (Storytelling): นำประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม หรือภูมิปัญญามาเล่าผ่านสินค้า เช่น ผ้ามัด
ย้อมที่ใช้สีกระบวนการจากธรรมชาติ หรืออาหารพื้นถ่ินที่มีเฉพาะฤดูกาล 

• ประสบการณ์มีส่วนร่วม (Hands-on Experience): เปลี่ยนจากการ “ซื้อของฝาก” เป็นการ “ลงมือทำ” 
เช่น เวิร์กชอปทำเครื่องปั้นดินเผา หรือการเดินป่ากับไกด์ท้องถิ่น สิ่งนี้ช่วยเพิ่มมูลค่าให้การบริการได้
มากกว่าการขายสินค้าเพียงอย่างเดียว 

• การคัดสรรวัตถุดิบ (Farm-to-Table): สนับสนุนให้โรงแรมหรือร้านอาหารในแหล่งท่องเที่ยวซื้อวัตถุดิบ
จากเกษตรกรในพื้นที่ ลดการนำเข้าจากภายนอก 
 

 5.3.2 การพัฒนาและการซื้อผลิตภัณฑ์ที่ยั่งยืน (Sustainable Consumption) 
  เน้นการผลิตและบริโภคที่ไม่ทำลายทรัพยากร เพือ่ให้แหล่งท่องเที่ยวคงอยู่ได้นานที่สุด 

• Eco-Friendly Packaging: ลดการใชพ้ลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง เปลี่ยนมาใช้ใบตอง กระดาษคราฟต์ 
หรือวัสดุที่ย่อยสลายไดใ้นท้องถิ่น 

• มาตรฐาน Green Producst: ส่งเสริมสินค้าที่มีกระบวนการผลติที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Low 
Carbon) เช่น สินค้าที่ไมใ่ช้สารเคม ีหรือสินค้า Upcycling จากขยะในชุมชน 

• การบริโภคอยา่งรู้คณุค่า: กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ ใช้งานได้นาน มากกวา่สินค้าแฟชั่น
ราคาถูกทีก่ลายเป็นขยะอย่างรวดเร็ว 

 5.3.3 กิจกรรมด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและชุมชน 
เกาะเต่ามีการรวมกลุ่มกนัของชาวบ้านเพื่อนำเสนอทรัพยากรท้องถิ่นผ่านบริการการท่องเที่ยว: 

• การทำผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาต:ิ โดยเฉพาะการใช้เปลือกมะพร้าว (ซ่ึงเป็นผลไม้ท้องถิ่น) มาทำเป็นสีย้อม
ผ้า กิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริมผลิตภัณฑ์แฮนด์เมดจากฝีมือกลุ่มแม่บ้านเกาะเต่า 

• Workshop การทำผลิตภัณฑ์จากน้ำมันมะพร้าว: เช่น สบู่ หรือน้ำมันบำรุงผิว ซึ่งมะพร้าวถือเป็นพืช
เศรษฐกิจดั้งเดิมของเกาะก่อนที่จะเข้าสู่ยุคการท่องเที่ยว 

• เส้นทางเดินป่าศึกษาธรรมชาติโดยไกด์ท้องถิ่น: การจ้างคนในพื้นที่นำทางไปยังจุดชมวิวต่างๆ ช่วย
กระจายรายได้สู่คนพื้นที่โดยตรง 

 5.3.4 เทศกาลและงานอีเวนต์ส่งเสริมรายได้ 
• งาน Spotlight Koh Tao: เป็นงานใหญ่ประจำปีที่เน้นกิจกรรม “รักษ์โลก”ภายในงานจะมีการออกบูธ

ขายสินค้า OTOP ของเกาะเต่า อาหารพื้นเมือง และการสาธิตงานหัตถกรรม 
• ตลาดนัดถนนคนเดิน (Walking Street): ในช่วงเทศกาลสำคัญ จะมีการจัดพื้นที่ให้ชาวบ้านนำอาหาร

ทะเลแปรรูปหรืองานศิลปะจากขยะทะเลมาวางจำหน่าย 
 
 



 5.3.4 การสนับสนุนด้านอาหารและเกษตรกรรมพื้นถิ่น 
• Farm-to-Table (จากฟาร์มสู่โต๊ะอาหาร): ร้านอาหารและรีสอร์ตหลายแห่งบนเกาะเริ่มหันมาใช้ผักออร์

แกนิกที่ปลูกบนเกาะ และรับซ้ือปลาจากเรือประมงพื้นบ้านขนาดเล็ก เพื่อความสดและช่วยพยุงเศรษฐกิจ
รายย่อย 

• เมนูอาหารพื้นถิ่น: การโปรโมตเมนูเฉพาะตัว เช่น แกงส้มเกาะเต่า หรืออาหารที่ทำจากมะพร้าว เพื่อให้
นักท่องเที่ยวได้ลองลิ้มรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์มากกว่าแค่รสชาติสากล 

4. การจัดการขยะสู่สินค้าสร้างมูลค่า (Upcycling) 
• Plas-Tao: เป็นกลุ่มที่นำขยะพลาสติกบนเกาะมาแปรรูปเป็นของที่ระลึก เช่น พวงกุญแจ หรือของใช้ชิ้น

เล็กๆ กิจกรรมนี้นอกจากจะช่วยสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังสร้างผลติภัณฑ์ใหม่ทีเ่ป็นเอกลักษณ์ของเกาะเต่า
โดยเฉพาะ 
 
 

  เกาะเต่าจึงมีการจัดการแหล่งท่องเที่ยวที่ส่งเสริมการพัฒนาและการซื้อผลิตภัณฑ์ที่ยั่งยืน โดยการ
ดำเนินการจัดการในพื้นที่เกาะเต่า ดังนี้ 
 

1. Coral Reef Rehabilitation กิจกรรมฟื้นฟูปะการัง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. Reef watch monitoring กิจกรรมเฝ้าระวงัและเก็บข้อมูลสุขภาพแนวปะการัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Mooring Buoys Maintenance กิจกรรมซ่อมแซมและติดตั้งทุ่นจอดเรือ 

 

 

 

 

 

  



4. Underwater and Beach Clen up เก็บขยะจากชายหาดและใต้ทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Fish Aggregation with Local  Fishermen  กิจกรรมสรา้งบ้านปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Local Zero Food Waste Gastronomy กิจกรรมถ่ายทอดสูตรอาหารหมุนเวียน 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. COCO TIE DYE – ผ้าย้อมจาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Eco print มัดย้อมคนเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Sea Glass Workshop ประดิษฐ์เครื่องประดับจากเศษแก้วทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Plas-Tao เปลี่ยนขยะเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Punrak Green Brick แปรรูปขยะขวดแก้วและพลาสติก เป็นอิฐกอ่สร้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



12. Organic Handmade Cleaning Products ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดจากทรัพยากรธรรมชาติใน
ท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



13. Growing For Saving ปลูกต้นไม้ทดแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Wellness & Healing กิจกรรมเพื่อสุขภาพและการบําบัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

















โครงการส่งเสริมอาชีพและสร้างรายได้จากผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 
 

1. ชื่อโครงการ 
โครงการส่งเสริมอาชีพและสร้างรายได้จากผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 

 
2. หลักการและเหตุผล 

กองทุนพัฒนาบทบาทสตรีมีวัตถุประสงค์สำคัญในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพสตรีให้มีความเข้มแข็ง 
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีอาชีพ มีรายได้ และมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนอย่างยั่งยืน 

การจัดทำโครงการผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกองทุนพัฒนา
บทบาทสตรี เนื่องจากเป็นการพัฒนาทักษะอาชีพให้กับกลุ่มสตรี ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติและทรัพยากรในท้องถิ่น 
ลดต้นทุนการผลิต เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และสามารถต่อยอดเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพหลักได้ อีกทั้งยังเป็นการ
ส่งเสริมการรวมกลุ่มของสตรีในชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือในระยะยาว 

ดังนั้น การดำเนินโครงการผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติขึ้น เพื่อส่งเสริมบทบาทสตรีด้านเศรษฐกิจฐานราก เพ่ิม
รายได้ให้ครอบครัว และพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีมูลค่าเพ่ิมตามแนวทางของกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
 
3. วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือส่งเสริมความรู้และทักษะการทำผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ 
  2. เพ่ือสร้างอาชีพเสริมและเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มสตรีและประชาชนในชุมชน 

3. เพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า 
4. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติให้มีคุณภาพและมูลค่าเพ่ิม 

 
4. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มสตรีในชุมชน กลุ่มอาชีพสตรี สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี และผู้ที่สนใจ จำนวน 30  คน 
 
5. พ้ืนที่ดำเนินการ 

ตำบลเกาะเต่า อำเภอเกะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
6. ระยะเวลาดำเนินการ 

ระหว่างวันที่ 15 มีนาคม 2568 ถึง 16 มีนาคม 2568 
 
 
 



7. วิธีดำเนินการ 
  1. ประชุมวางแผนและเตรียมความพร้อมในการจัดโครงการ 
  2. ประชาสัมพันธ์รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ 
  3. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ 

 • ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 
    • การเตรียมผ้าและการมัดลวดลาย 
    • การสกัดสีจากวัสดุธรรมชาติ 

   • ขั้นตอนการย้อม การดูแลรักษาสี และการตากผ้า 
 4. ฝึกปฏิบัติการทำผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติจริง 

   5. ประเมินผลและสรุปผลการดำเนินโครงการ 
 
8. งบประมาณ 

งบประมาณรวมทั้งสิ้น ๖๙,๕00 บาท (หกหมื่นเก้าพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
 
รายละเอียดงบประมาณ 

  จำนวน  ๖๙,๕๐๐ บาท (หกหมื่นเก้าพันห้าร้อยบาทถ้วน)  โดยมีรายละเอียดกิจกรรม/ค่าใช้จ่าย  ดังนี้ 

   1  ค่าอาหาร  จำนวน ๓๐ คน x ๑๐๐ บาท x  ๒ มื้อ                    รวม ๖,๐๐๐ บาท 

2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน ๓๐ คน x ๓๕ บาท x ๔ มื้อ  รวม ๔,๒๐๐ บาท 

3 ค่าวิทยากรบรรยาย จำนวน ๑ คน x ๖๐๐ บาท x จำนวน ๖ ชม.  รวม ๓,๖๐๐ บาท 

4 ค่าวิทยากรสาธิต จำนวน ๔ คน x๖๐๐บาท x จำนวน ๖ ชม.  รวม ๑๔,๔๐๐บาท 

5 ค่าจัดทำเอกสาร จำนวน ๓๐ ชุด x ๕๐ บาท   รวม ๑,๕๐๐ บาท 

6.ค่าประกาศนียบัตร จำนวน ๓๐ ชุด x ๑๐ บาท    รวม ๓๐๐ บาท 

7 ค่าวัสดุอุปกรณ์(30x1,300)      รวม  ๓๙,๐๐๐บาท 

8 ค่าไวนิล        รวม ๕๐๐ บาท 

   รวมทั้งสิ้น      ๖๙,๕๐๐บาท 

 
 
 
         



9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. สตรีผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ทักษะ และศักยภาพในการประกอบอาชีพผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 
 2. เกิดการรวมกลุ่มอาชีพสตรีที่เข้มแข็งและสามารถบริหารจัดการตนเองได้ 
 3. ครอบครัวของผู้เข้าร่วมโครงการมีรายได้เพ่ิมข้ึนและมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจมากข้ึน 
 4. เกิดผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนและสามารถพัฒนาเป็นสินค้า OTOP  

หรือสินค้าชุมชน 
  5. สตรีมีบทบาทในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากตามวัตถุประสงค์ของกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
 
10. การประเมินผล 
  • การสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมโครงการ 
  • การประเมินผลงานผ้ามัดย้อมที่ได้จากการฝึกปฏิบัติ 
  • แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 
11. ผู้รับรองโครงการ 

ข้าพเจ้าของรับรองว่า องค์กร/กลุ่ม/สมาคม/ชมรม  คณะกรรมการพัฒนาสตรีอำเภอเกาะพะงัน ตั้งอยู่ใน
พ้ืนที่ ได้จัดตั้งมาแล้วเป็นระยะเวลา ปี  ๒  เดือน และปัจจุบันยังได้ดำเนินกิจกรรมอยู ่จริง (กรณีเป็น
โครงการของกลุ่มสตรี ชมรมสตรี องค์กรเอกชน มูลนิธิ สมาคม หรือศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน) 

 

 

ลงชื่อ     ผู้รับรอง 

(นายพิชิตไชย     จูมัน่) 

ตำแหน่ง พัฒนาการอำเภอเกาะพะงัน 

สังกัด สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี  เบอร์โทร  ๐๘๑-๘๒๓-๐๓๙๔ 

 


